
Play & Stay er et koncept, der er udviklet for at 
lære børn og andre nybegyndere at spille tennis 
på en sjov og effektiv måde. Målet er at give alle 
tennisspillere sjove og positive oplevelser med 
sporten fra første lektion. 

Med Play & Stay følger spillerens udvikling et sy-
stem, der er symboliseret af farverne; rød, orange 
og grøn. Udviklingen er baseret på langsommere 

bolde med nedsat tryk, der giver øget tid og kon-
trol samt reducerede banestørrelser. På den måde 
bliver træningen nem, underholdende og motive-
rende. 

Play & Stay event henvender sig til alle klubbens 
medlemmer. Vi håber især, at bestyrelses- og ud-
valgsmedlemmer, trænere samt børn og deres 
forældre deltager.
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